
 
 

   
 

   
 

   
 

Chorescht-e-Baadaam  (aus Persien) 
500g Lammfleisch 

200g gestiftete Mandeln 
200g Pistazienkerne 

3 EL Öl 
2 TL Tomatenmark 

2 mittelgroße Zwiebeln 
1 Marmeladenlöffel Safran 

2 EL Butter 
1 TL Kurkuma 
Salz, Pfeffer 


