
 
 
 

Curryfleisch „Indische Art“ 
 
 

   
 

 
 
 

Puten- oder Hühnerfleisch 
2 EL Mehl 
2 EL Curry 
1 Zwiebel 

1 Knoblauchzehe 
1 Apfel gerieben 

½ - ¾ l klare Suppe 
100 ml Ananassaft 
Salz, Pfeffer, Zimt 
1 Dose Ananas 

1 Pkg Cocktailkirschen 
1 Banane 

Mandeln fein gehackt 
¼ l Sahne oder 3 EL Creme fraiche 

1 Bund Petersilie 


