
 
 

Gemüselasagne (aus Italien)  
 
 

  
 

  
 
 
   

½ kg Nudeln 
4 Tomaten 
2 Paprika 

2 kl. Zucchini 
1 Lauch 
Karotten 

10 dag Faschiertes 
Zwiebel, Knoblauch 

Petersilie, Koriander, Kerbel, Salz, Pfeffer 
 

Überbacken mit 
1 Becher Creme fraiche 

½ Becher Sahne 
2 Eier 

Geriebenen Parmesan 
Mozzarella 


