
 
 
 

INTERNATIONAL SALAD  
 
 
 

     
 

     
 
 

Zutaten: 
 
1 Dose Mais, 1 Dose Karotten, 30 dag Schinken, 2 Dosen Sardellenfilets, Essiggurkerl, 
Kartoffeln (vorgekocht), 4 Pkg Mayonnaise 
 
Schinken, Sardellenfilets, Essiggurkerl, ausgekühlte Kartoffeln klein schneiden, mit den 
restlichen Zutaten vermischen und mit Salz, Pfeffer und Gewürzen abschmecken.  
Vollkorn-Sandwich dazureichen.         
 
 
 
 
 
 

 



 
 


